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CORSO DI AGGIORNAMENTO DISC GOLF 

PER INSEGNANTI SCUOLA SECONDARIA DI I E II GRADO  

DESTINATARI 

Il CUS Bologna organizza il corso di aggiornamento per insegnanti della Scuola Secondaria di 1° e 2° grado di 

DISC GOLF: 

mercoledì 19 ottobre, 

Parco divertimenti di Capriolandia, via del Ravone, 25/4 

dalle ore 14,30 alle ore 17,30 

 

OBIETTIVI e FINALITÀ 

1. Apprendere differenti modalità d’uso dell’attrezzo frisbee. 

2. Proporre un’attività coinvolgente ed inclusiva. 

3. Conoscere il territorio circostante. 

 

PROGRAMMA della giornata di Disc Golf 

14.30 accoglienza 

14.40 didattica sui lanci, differenze con la disciplina dell’Ultimate Frisbee 

14.50 spiegazione delle regole di gioco ed inizio delle attività 

17.25 saluti finali. 

 

SVOLGIMENTO 

Si consiglia un vestiario comodo, scarpe ginniche e una borraccia.  

 

CONTATTI 

Mail: cusb.scuole@unibo.it 
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